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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО ПРЕДМЕТУ «ДОМОВОДСТВО (САМООБСЛУЖИВАНИЕ)» 

ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ с НОДА с ТМНР
(вариант 6.4), 3 класс
Нешкан, 2023
Пояснительная записка

Рабочая программа (далее – РП) учебного предмета «Домоводство (самообслуживание)» включена в предметную область «Окружающий мир» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. РП составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

     
Учебный предмет «Домоводство (самообслуживание)» направлен на организацию простой и доступной практической деятельности обучающихся, способствуют общему развитию обучающихся с НОДА и ТМНР, формируют умения решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. Эти занятия являются средством активного познания окружающей действительности. 
Цель образовательно-коррекционной работы для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития (ТМНР): формирование самостоятельности в быту.

       Задачи:

1.
Дать учащимся необходимые знания, сформировать практические умения обслуживать себя при одевании и раздевании, приеме пищи, питье и других гигиенических процедурах.
2.
Формировать мотивацию к самообслуживанию, формировать умение слушать учителя и выполнять его требования.
3.
Формировать умения принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи, питье и других гигиенических процедурах.
4.
Формировать умения сообщать о своих потребностях.
5.
Формировать умения следить за своим внешним видом.
6.
Воспитывать самостоятельность, положительное отношение к самостоятельности.
7.
Способствовать общему развитию данной категории детей.

8.
Способствовать реабилитации, коррекции и адаптации учащихся в современное общество.

Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. Все виды работ по обслуживающему труду должны осуществляться в соответствии с правилами санитарии и техники безопасности. При проведении уроков необходимо следить за состоянием одежды воспитанников.
На занятиях учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность определенных действий. Это важно также для формирования речи данной категории детей, у которых словарный запас настолько беден, что они не знают названий окружающих их предметов. Это требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного. Большое значение имеет на уроках применение на уроках самообслуживания простейших коммуникативных навыков.

 
Учащиеся первых лет обучения приобретают первичные навыки по самообслуживанию, личной гигиене. В учебном плане предусмотрены специальные уроки по привитию и закреплению санитарно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания. Знания и умения, которые даются детям на уроках, должны постоянно закрепляться и вводиться в их повседневную жизнь.

На уроках детально обрабатываются все операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию. Для этого занятия должны быть оборудованы необходимыми пособиями (специально изготовленные полотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц, картины, таблицы).

   
Основная воспитательная задача по данному разделу работы - прививать детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане следует проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье.

Следует учитывать индивидуальные возможности детей и указанные в программе элементарные навыки, воспитываемые у них.

Организуя деятельность детей, обучая их навыкам самообслуживания, важно не подавить стремление к самостоятельности, важнейший фактор в формировании жизненных компетенций. Учителю необходимо способствовать развитию инициативы учащихся. В связи с этим решающее значение имеют игровые приемы, они позволяют учителю скрыть свою педагогическую позицию, активно воздействовать на учащихся. Положительная оценка учителя даже небольших успехов учащегося вызывает у ребенка удовлетворение, рождает уверенность в своих силах. Эффективным приемом является привлечение положительного примера. Большое место занимают такие приемы, как рассматривание иллюстраций, чтение литературных произведений, использование песенок, потешек, пословиц, поговорок. Увлечь ребенка деятельностью по самообслуживанию можно, вызвав у него интерес к предмету. Очень действенными приемами является показ инсценировок с помощью игрушек настольного театра, театра бибабо. Сюжет учитель придумывает сам.

Навыки самообслуживания у детей формируются в играх с куклами, в процессе выполнения разнообразных действий (раздевание, одевание, причесывание), в дидактических играх.

Учителю необходимо побуждать детей к взаимопомощи, используя пример тех, у кого уже воспитаны определенные навыки, учить внимательному, доброму отношению друг к другу.

Формированию у данной категории учащихся потребности участвовать в посильном для него жизнедеятельности способствует воспитанию у детей интереса к деятельности взрослых. Этому способствует такой методический прием, как создание ситуаций, побуждающих к удовлетворению первоочередных потребностей.
     
 На изучение учебного предмета «Домоводство (самообслуживание)» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.
Содержание учебного предмета

Мыть лицо и руки мылом, чистить утром и на ночь зубы, причесываться, пользоваться носовым платком.

Культурно вести себя за столом. Выходить из-за стола тихо, задвигать под стол свой стул, благодарить. Во время еды пользоваться столовыми приборами (столовой и чайной ложками, вилкой, ножом с широким и тупым лезвием), есть с закрытым ртом, разламывать пищу на мелкие части с помощью ножа и вилки, не крошить хлеб, пользоваться по мере необходимости салфеткой; после еды полоскать рот. Приучать выполнять определенные трудовые поручения, помимо дежурства по столовой ввести дежурство по урокам. сервировать столы по указаниям учителя; убирать посуду после еды, подметать пол. Раздавать дидактические материалы на уроки, после их окончания убирать в коробки и ящики.

Хозяйственно-бытовой труд: учить стирать пыль с мебели, подоконников влажной тряпкой,  мыть и протирать игрушечный строительный материал, стирать кукольную одежду, затем переодевать куклу в чистую одежду: следить за порядком в уголке природы, ухаживать за растениями, поливать помогать учителю в пересадке растений.

Соотносить одежду по различным признакам (обувь для дома, для прогулки и т.д.) Расшнурование шнурков с частичной помощью взрослого и самостоятельно. Устранять непорядок в одежде, аккуратно складывать или вешать на «плечики» свои вещи, соблюдать порядок в шкафчике.

Пользоваться носовым платком, специальными салфетками, вытирать рот после еды. Открывать и закрывать тюбик с зубной пастой. Полоскать рот после еды.

Поддерживать порядок в спальне и комнате.  
Планируемые результаты освоения учебного предмета

Умение решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей.

Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи, питья и других гигиенических процедурах.

Умение сообщать о своих потребностях.

Умение следить за своим внешним видом.

Тематическое планирование
	№
	Темы
	Кол-во часов

	1
	Складывание одежды в шкафчик
	1

	2
	Вешаем одежду – рубашку, куртку
	1

	3
	Стирка мелких вещей: носовые платки
	1

	4
	Сушим белье
	1

	5
	Последовательность одевания на прогулку
	1

	6
	Сравнение, кто правильно сложил одежду на свой стульчик
	1

	7
	Посмотри на себя в зеркало
	1

	8
	«Во что одет твой товарищ»
	1

	9
	Соотнесение одежды по различным признакам (для прогулки, обувь для группы, для улицы и т.п.)
	1

	10
	Называть и показывать правую и левую руку, правую и левую ногу, части тела; лоб, подбородок, затылок, щеки и губы
	1

	11
	Называть и показывать правую и левую руку, правую и левую ногу, части тела; лоб, подбородок, затылок, щеки и губы
	1

	12
	Действие, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесывать
	1

	13
	Действие, связанные с гигиеной тела: мыть, вытирать, чистить, полоскать, причесывать
	1

	14
	Моем руки не брызгая водой, сухо вытираем
	1

	15
	Использование мочалки при мытье
	1

	16
	Пользуемся туалетной бумагой
	1

	17
	«Умеешь ли ты чистить зубы»
	1

	18
	«Умеешь ли ты чистить зубы»
	1

	19
	Порядок мытья лица, рук
	1

	20
	Пользуемся салфеткой после еды
	1

	21
	Моемся в ванной, моем только спину, шею, уши
	1

	22
	Учимся мыть ног
	1

	23
	Я – дежурный  в группе, помочь другому дежурному
	1

	24
	Я – дежурный по столу, помогаю маме
	1

	25
	Правила поведения в туалетной комнате
	1

	26
	Правила поведения в спальне
	1

	27
	Разбираю свою кровать с посторонней помощью
	1

	28
	Поведение и посадка во время приёма пищи
	1

	29
	Название мебели и её назначение
	1

	30
	Игра «Кто забыл убрать игрушки на полу?»
	1

	31
	Стирать кукольное бельё. Сушим белье
	1

	32
	Протираем столы
	1

	33
	Вытираем пыль, моем пол
	 1

	34
	Подведение итогов обучения (навыки самообслуживания)
	1

	Итого
	34


 
