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  Правильная осанка
  

Сегодня, 8 июля день в лагере начался с минутки здоровья «Осанка - основа красивой
походки». Воспитатели лагеря провели беседу с ребятами, где рассмотрели следующие
вопросы: для чего нужна человеку правильная осанка, чем опасно нарушение
осанки, что способствует правильному формированию правильной осанки у школьников,
что делать при нарушении осанки.

  

Итоги мероприятия: Занимайтесь спортом, и тогда ваша осанка будет горделивой, а вы
станете здоровыми и успешными людьми.
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