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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА «ДВИГАТЕЛЬНАЯ КОРРЕКЦИЯ»
 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА И ТМНР
 (вариант 6.4), 3 класс

Нешкан, 2023
Пояснительная записка
Рабочая программа (далее – РП) коррекционного курса «Двигательная коррекция» является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. РП составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся, поэтому работа по поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью данного коррекционного курса.

Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально организованных занятиях, проводимых учителями адаптивной физической культуры.

Целью коррекционного курса является работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.

Задачи:
- мотивация двигательной активности,

- поддержка и развитие имеющихся движений,

- расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации).  
 На занятиях ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка.

В процессе занятий учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную), подвижную игру.

Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми.

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития речи детей.

 Развитие двигательных способностей, обучающихся с детским церебральным параличом тесно связано с работой по профилактике развития у них паталогических состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активность паталогических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение ребенка в пространстве и возможность осуществления движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального режима. 
Такая работа организуется в физкультурном зале, в классе и дома в соответствии с рекомендациями врача-ортопеда и специалиста по лечебной физкультуре. Обеспечение условий для придания и поддержания правильного положения тела создает благоприятные предпосылки для обучения ребенка самостоятельным движениям, действиям с предметами, элементарным операциям самообслуживания, способствует развитию познавательных процессов. 
Знания, умения, навыки, приобретаемые обучающимися в ходе освоения материала по математическим представлениям, необходимы им для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач. 
При обучении осуществляется индивидуальный подход к учащемуся. 
 Применяются следующие методы обучения: программа направлена на лечение заболеваний, профилактику их осложнений, на предупреждение обострений у младших школьников с нарушениями в развитии. 
Суть предложенной адаптированной программы по двигательной коррекции заключается в том, чтобы учесть все возможные подходы для компенсации, коррекции отклонений в физическом развитии младшего школьника с ограниченными возможностями здоровья с тем, чтобы приблизить его телесные, духовные, нравственные возможности к полноценной социокультурной жизни.
            Практическая полезность курса обусловлена тем, что предполагает формирование умений пользоваться полученными знаниями для решения соответствующих возрасту житейских задач. У детей с тяжелой интеллектуальной недостаточностью не развита познавательная деятельность, все мыслительные операции (анализ, синтез, сравнения, обобщения), имеются значительные пробелы в элементарных знаниях. Они затрудняются самостоятельно использовать имеющиеся у них знания. Перенос полученных знаний и умений, их применение в несколько изменившихся условиях, самостоятельный анализ ситуации, выбор решения даже простых жизненных задач - все это составляет трудность для детей данной категории.     

Поэтому важно не только дать этим детям определенную сумму знаний, но и выработать у них умение действовать в конкретных жизненных ситуациях, придать знаниям бытовую, ситуационную приспособленность.
             На изучение коррекционного курса  «Двигательная коррекция» отводится  2 часа в неделю, 68 часов в год.

Содержание коррекционного курса 
Поддержание жизненно-важных функций организма (дыхание, работа сердечно-сосудистой системы и других внутренних органов);

мотивация двигательной активности;

поддержка и развитие имеющихся движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;

обучение переходу из одной позы в другую;

освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации);

формирование функциональных двигательных навыков, которые обучающийся в дальнейшем научится использовать в повседневной жизни;

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики;

формирование ориентировки в пространстве;

обогащение сенсомоторного опыта.

Техническое оснащение курса включает: технические средства реабилитации (кресла-коляски, ходунки, вертикализаторы); средства для фиксации ног, груди, таза; мягкие формы и приспособления для придания положения лежа, сидя, стоя; ограничители; автомобильные кресла; гимнастические мячи различного диаметра, гамак, тележки, коврики, специальный велосипед, тренажеры, подъемники.

Общеразвивающие и корригирующее упражнения  
Дыхательные упражнения в образном оформлении. Дыхательные упражнения по подражанию, под хлопки, под счет. Грудное, брюшное и полное дыхание в исходном положении «лежа на спине», «сидя», «стоя». Дыхание через нос, через рот. Изменение длительности вдоха и выдоха. Дыхание в ходьбе с имитацией. Движение руками в исходном положении. Движение предплечий и кистей рук в различных направлениях. Наклоны, приседания.
Прикладные упражнения  
Ходьба - ровным шагом, в колонне, по кругу, взявшись за руки, на носках, в медленном и быстром темпе
Равновесие – ходьба по линии, на носках.
Броски, ловля, передача предметов - правильный захват различных по величине и форме предметов одной и двумя руками, передача и перекаты мяча.
Игры  
«Кошка и мышки», «Волшебный мешочек», «Вот так позы», «Аист ходит по болоту», «Запомни порядок», «Третий лишний», «Мышеловка».
Планируемые (возможные) результаты освоения курса
В результате освоения программы курса обучающийся:

Будет знать:
правила поведения на занятиях ДР, что такое двигательное развитие, ее роль и влияние на организм ребенка.

Что такое правильная осанка.

Гигиенические требования к занятиям по двигательному развитию. Правила приема воздушных и солнечных ванн. Значение занятий на открытом воздухе.

Знать правила подвижных игр, изученных на занятиях.

Будет уметь: выполнять упражнения, направленные на двигательное развитие, играть в подвижные игры.

Будет иметь: прирост показателей развития основных физических качеств;

показывать хорошие умения и навыки в выполнении упражнений по двигательному развитию. 
Учащиеся будут уметь демонстрировать:

общеразвивающие упражнения: в положении стоя, сидя, лежа, стоя на четвереньках,

 с гимнастическими палками, дыхательные упражнения.

Личностные результаты:
- Овладение начальными навыками адаптации в обществе.

- Развитие мотивов учебной деятельности.

- Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки.

- Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций.

Предметные результаты:
- Развитие элементарных пространственных понятий.

- Знание частей тела человека.

- Знание элементарных видов движений.

- Умение выполнять исходные положения.

- Умение бросать, перекладывать, перекатывать.

- Умение управлять дыханием.
Тематическое планирование
	№ п/п
	Тема
	Кол-во часов

	1
	Упражнения на формирование правильного дыхания
	1

	2
	Дыхательные упражнения по подражанию.
	2

	3
	Дыхательные упражнения под хлопки.
	1

	4
	Дыхательные упражнения под счет.
	1

	5
	Грудное, брюшное и полное дыхание в исходных положениях
	3

	6
	Изменение длительности дыхания. Упражнения.
	2

	7
	Дыхание при ходьбе. Упражнения.
	2

	8
	Движение руками в исходных положениях. Упражнения.
	2

	9
	Движение предплечий и кистей рук. Упражнения.
	1

	10
	Сгибание пальцев в кулак и разгибание с изменение темпа.
	2

	11
	Повторение.
	1

	12
	Наклоны головой. Упражнения.
	2

	13
	Наклоны туловищем. Упражнения.
	2

	14
	Сгибание стопы. Упражнения.
	2

	15
	Перекаты с носков на пятки. Упражнения.
	2

	16
	Приседания. Упражнения.
	2

	17
	Отстукивание и отхлопывание разного темпа. Упражнения.
	2

	18
	Выполнение по памяти комбинаций движения. Упражнения.
	1

	19
	Повторение.
	1

	20
	Ходьба ровным шагом. Упражнения.
	2

	21
	Ходьба по кругу, взявшись за руки. Упражнения.
	2

	22
	Ходьба на носках. Упражнения.
	2 

	23
	Ходьба в медленном и быстром темпе
	1

	24
	Ходьба в медленном и быстром темпе. Упражнения.
	1

	25
	Ходьба по линии. Упражнения.
	2 

	26
	Ходьба на носках. Упражнения.
	 2

	27
	Захват предметов. Упражнения.
	2

	28
	Передача предметов. Упражнения.
	2

	29
	Броски мячей. Упражнения.
	2

	30
	Перекатывание мячей. Упражнения.
	2

	31
	Повторение, игра «Запрещенное движение»
	1

	32
	«Кошка и мышки». Игра.
	1

	33
	«Волшебный мешочек». Игра.
	2

	34
	«Вот так позы». Игра.
	2

	35
	«Аист ходит по болоту». Игра.
	2

	36
	«Запомни порядок». Игра.
	2

	37
	«Третий лишний». Игра.
	2

	38
	«Мышеловка» Игра.
	2

	39
	«Карлики, великаны» Игра.
	2

	Итого


	68


