МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ДЕПАРТАМЕНТ ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ ЧУКОТСКОГО АО
УПРАВЛЕНИЕ СОЦИАЛЬНОЙ ПОЛИТИКИ АМО ЧМР
МБОУ «ЦО с. НЕШКАН»
	РАССМОТРЕНО:
	СОГЛАСОВАНО:
	УТВЕРЖДЕНО:

	педагогическим советом
	заместитель директора по УВР 
	Директор МБОУ «ЦО с. Нешкан"

	Протокол № 1 
	_______________Пытко И.И.
	____________Тонкова С.М.

	от «31» августа 2023 г.
	«31» августа 2023 г.
	Приказ № 01-15/120

	
	
	от «31» августа 2023 г.


АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
ПО ПРЕДМЕТУ «ПСИХОКОРРЕКЦИОННЫЕ ЗАНЯТИЯ»
ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С УО (ИН)
8 КЛАСС  
Нешкан, 2023
Пояснительная записка

           Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Математика» является частью адаптированной основной общеобразовательной программы (далее ― АООП УО) МБОУ «ЦО с. Нешкан», разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ― Стандарт), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599, и федеральной адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1026.


Программа предназначена для работы с детьми, имеющими умственную отсталость (интеллектуальные нарушения), обучающихся в общеобразовательных школах. Программа учитывает возрастные, типологические и индивидуальные особенности обучающихся с умственной отсталостью, особые образовательные потребности, а также значимость образования для дальнейшего развития и социализации указанных лиц.


Психокоррекционные занятия направлены на:

- коррекцию отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы;

- формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии и др.;

- на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью, не охваченных содержанием программ учебных предметов и коррекционных занятий;

- дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными;

- на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.


Целью программы психокоррекционной работы является обеспечение успешности освоения АООП УО.

Задачи коррекционной работы:

− выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обусловленных структурой и глубиной имеющихся у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;

− осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии);

− организация индивидуальных занятий для детей с учетом индивидуальных и типологических особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся, разработка и реализация индивидуальных учебных планов (при необходимости);

− реализация системы мероприятий по социальной адаптации обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

− оказание родителям (законным представителям) обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) консультативной и методической помощи по психолого-педагогическим, социальным, правовым, медицинским и другим вопросам, связанным с их воспитанием и обучением.

Место курса в учебном плане МБОУ «ЦО с. Нешкан»

     Всего на «Психокоррекционные занятия» отведено 68 часов (2 часа в неделю, 34 учебные недели).
Содержание коррекционного курса

Развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков 

Цель: развитие у обучающихся крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков; динамической координации, психических процессов; укрепление физического здоровья детей. 

Содержание: предполагает целенаправленность выполнения действий и движений по инструкции педагога. Специальные упражнения для удержания письменных принадлежностей. Пальчиковая гимнастика. Развитие координации движения руки и глаза. Обводка, штриховка по трафарету. Аппликация. Сгибание бумаги. 

Тактильно-двигательное восприятие 

Цель: формировать у обучающихся полноту представлений об объектах окружающего мира. 

Содержание: включает формирования полноты представлений у детей об объектах окружающего мира, в программу включен раздел, основной целью которого является развитие тактильно-двигательного восприятия. Разные предметы обладают рядом свойств, которые невозможно познать с помощью только, например, зрительного или слухового анализатора. Определение на ощупь плоскостных фигур и предметов, их величины. Работа с пластилином. Игры с крупной мозаикой. 

Кинестетическое и кинетическое развитие 

Цель: формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела в пространстве.  
Содержание: подразумевает формирование у детей ощущений от различных поз и движений своего тела или отдельных его частей (верхних и нижних конечностей, головы, туловища, глаз) в пространстве. Выполнение упражнений по заданию педагога, обозначение словом положения различных частей тела. Выразительность движений. 

Развитие мыслительных операций.  Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов 
Цель: развитие мыслительных операций, формирование сенсорных эталонов, представления об основных разновидностях свойств и отношений. 
Содержание: предполагает формирование сенсорных эталонов на эмпирическом уровне в процессе выполнения упражнений.  

Развитие зрительного восприятия и зрительной памяти 

Цель: развитие зрительных функций восприятия. 
Содержание: включает дифференцированное зрительное восприятие 
двух предметов: нахождение отличительных и общих признаков. Нахождение «лишней» игрушки, картинки. Упражнения для профилактики и коррекции зрения. Определение изменений в предъявленном ряду.  

Восприятие особых свойств предметов на основе развития осязания, обоняния, вкусовых качеств, барических ощущений 

Цель: закрепление умение ребёнка давать полную характеристику предмета, через восприятие особых его свойств. 

Содержание: предполагает познание окружающего мира во всем многообразии его свойств, качеств, вкусов, запахов. Особое значение придается развитию осязания, так как недостатки его развития отрицательно сказываются на формировании наглядно-действенного мышления и в дальнейшем на оперировании образами.  

Развитие слухового восприятия, внимания и слуховой памяти 

Цель: развитие слуховых функций восприятия. 

Содержание: включает познание и дифференцирование звуков окружающей среды. Различение речевых и неречевых звуков. Подражание речевым и неречевым звукам. 

Восприятие пространства 

Цель: развитие у детей пространственных ощущений, пространственной ориентации.  
Содержание: подразумевает ориентирование на собственном теле, определение расположения предметов в пространстве, движение в заданном направлении, пространственная ориентировка. 

Восприятие времени 
Цель: формирование восприятия временных понятий и представлений. 

Содержание: предполагает формирование у детей временных понятий и представлений: секунда, минута, час, сутки, дни недели, времена года. Сутки, части суток. Работа с графической моделью «Время». Обозначение в речи временных представлений. Последовательность событий. Дни недели. 
Эмоции 

Цель: развитие и формирование эмоционального восприятия. 

Содержание: предполагает формирование у детей понятий и представлений об основных эмоциях и их проявлениях: радость, грусть, страх, злость, удивление, спокойствие. 

Планируемые результаты освоения курса

        
В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются личностные и метапредметные результаты образования, происходит совершенствование сферы жизненной компетенции


 Личностные результаты:
( Развитие самоуважения.

( Развитие фантазии и самовыражения.

( Развитие положительного образа «Я».

( Повышение самооценки.

( Развитие рефлексии своего «неадекватного» поведения.

( Преодоление страхов.

( Формирование доверия к окружающим.

 (Активизация доброжелательного отношения к окружающим.

( Развитие умения сотрудничать.

( Развитие самоконтроля.

( Формирование способности воспринимать, и учитывать в своем поведении состояния, желания и интересы других людей.

( Осознание своих прав и обязанностей.


Метапредметные результаты включают освоенные обучающимся универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями  


Познавательные:

( осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы; 

( использовать знаково-символические средства, в том числе модели и схемы; 

( находить в тексте конкретные сведения, факты, заданные в явном виде; 

( осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

( проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

( устанавливать причинно-следственные связи. 


Регулятивные:

( понимать смысл предъявляемых учебных задач (проанализировать, написать и т.п.); 

( планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации; 

( различать способы и результат действия; 


Коммуникативные:

( формулировать собственное мнение и позицию; 

( допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

( учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

( договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов; 

( строить понятные для партнера высказывания; 

( задавать вопросы; 

( уметь слушать другого человека; 

( использовать речевые средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи.

Тематическое планирование
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часов

	1
	Развитие моторики, графомоторных навыков


	8

	2
	Тактильно-двигательное восприятие


	9

	3
	Кинестетическое и кинетическое развитие


	7

	4
	Восприятие формы, величины, цвета; конструирование предметов

	8

	5
	Развитие зрительного восприятия


	4

	6
	Развитие слухового восприятия 

	6

	7
	Восприятие пространства 

	8

	8
	Восприятие времени 


	7

	9
	Эмоции 

	7

	10
	Диагностическое обследование


	4

	
	Итого


	68


