Аннотация к рабочим программам обучающегося 
по АООП НОО (вариант 6.4), 3 класс
	Общение (общение и чтение) 
	           Рабочая программа учебного предмета «Общение (общение и чтение)» включена в предметную область «Язык и речевая практика» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

       
Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных потребностях обучающегося с ТМНР.

      
Цель обучения: формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием средств вербальной и альтернативной коммуникации с учетом особенностей и возможностей обучающихся.
      
Задачи учебного предмета: 

- развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного опыта ребенка;

- понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических жестов; 

- овладение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя традиционные (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила поведения;

 - умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

- умение использование предметов для выражения путем на них жестом, взглядом;

- использование доступных жестов для передачи сообщения;

- понимание слов, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и деятельность человека; — умение использовать усвоенный словарный и фразовый материал в коммуникативных ситуациях; 

- обучение глобальному чтению в доступных ребенку пределах; 

- формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв. 

Кроме основных, можно выделить и методические задачи:

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания;

-  формирование и развитие реципрокной координации;

- развитие пространственных представлений; 

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации.

     
Данная учебная программа составлена для обучающейся с умственной отсталостью  с тяжёлыми и множественными нарушениями развития (ТМНР) НОДА (вариант 6.4) направлен на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.   
 
  
По мере обучения, в зависимости от индивидуальных возможностей ученика, темп прохождения материала замедляется или увеличивается. Этим обоснован выбор данной образовательной программы соответствующей содержанию, предлагаемому для изучения детьми с выраженной умственной отсталостью.
        
На изучение учебного предмета «Общение (общение и чтение)» отводится 4 часа в неделю, 136 часов в год.


	Общение (письмо)
	           Рабочая программа учебного предмета «Общение (письмо)» включена в предметную область «Язык и речевая практика» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы.          

         РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

       
Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных потребностях обучающегося с ТМНР.
Цель изучения учебного предмета «Общение (письмо)» для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития (ТМНР) (вариант 6.4) – подготовить к жизни, дать им возможности для адаптации и социализации.

Задачи:

- формирование умения писать основные элементы рукописных букв;

- усвоение рукописного начертания изучаемых строчных и прописных букв;

- формирование умения сличать печатные и письменные изображения букв, соотносить их с произносимым звуком.

- совершенствование мелкой моторики, зрительно – двигательной координации;

- развитие восприятия и пространственной ориентировки;

- формирование адекватное эмоционального отношения к письму, развитие интереса к письму и её результатам.

    
Исходя из того, что основной целью обучения грамоте детей с умеренной и тяжелой умственной отсталостью является не механическое «научение» их читать и писать, а воспитание и развитие их стремления устанавливать коммуникативные контакты с окружающими, расширять круг общения и совершенствовать средства общения, в работе используются невербальные приемы. Поэтому последовательность подбора «письменных» упражнений определяется не только закономерностями и готовностью детей к воспроизведению букв и слов, но и частотностью использования букв, звуков, слов в различных социальных ситуациях.
           На изучение учебного предмета «Общение (письмо)» отводится 3 часа в неделю, 102 часа в год.


	Математические представления
	          Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» включена в предметную область «Математика» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

       
Успех обучения математике во многом зависит от тщательного изучения учителем индивидуальных особенностей ребенка (познавательных и личностных).

     
Обучение математике носит практическую направленность и быть тесно связано с другими учебными предметами, жизнью.

Цель: формирование математических знаний последовательности и состава чисел первого десятка, количественных и временных представлений.

Задачи:
- научить счету в пределах 10;

- научить ориентировать в мерах стоимости, длины, массы, времени.

- изучить геометрические фигуры, различные геометрические тела;

- воспитывать терпение и самостоятельность;

      
В программу включены применение математических знаний:

- овладение началами математики (понятием «числа», вычислениями, решением простых арифметических задач и др.);

- овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах обыденной практической деятельности, разумно пользоваться карманными деньгами и т.д.);

- развитие вкуса и способности использовать математические знания для творчества.      


     
Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у учащихся в процессе обучения математике, являются абстрактными.

     
Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны учиться оформлять в громкой речи. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, действовать не только с множествами предметов, но и с числами.

     
Каждый урок математики оснащается необходимыми демонстрационными пособиями, наглядными пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами обучения.

     
Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока математики.

      
Геометрический материал включается почти в каждый урок, по возможности он должен быть тесно связан с арифметическим.

      
В младших классах закладываются основы математических знаний, умений, без которых дальнейшее продвижение учащихся в усвоении математики будет затруднено. Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание закреплению и повторению ведущих знаний по математике.
   
 На изучение предмета «Математические представления» отводится 4 часа в неделю, 136 часов в год.



	 Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)
	            Рабочая программа учебного предмета «Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)» включена в предметную область «Искусство» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

Целью изучения учебного предмета является всестороннее развитие личности обучающегося в процессе приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности в рисовании, лепке, аппликации, развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в повседневной жизни.
Задачи изучения предмета:
· Воспитание интереса к изобразительному искусству. 
· Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека 

· Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, художественного вкуса. 

· Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах. Расширение художественно-эстетического кругозора.

· Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их содержание и формулировать своего мнения о них.

· Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка.

· Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках.

· Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке).

· Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др., применяемых в разных видах изобразительной деятельности. 

· Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу, по памяти, представлению и воображению. 

· Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.

· Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности («коллективное рисование», «коллективная аппликация»). 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках изобразительного искусства заключается в следующем: 
― коррекции познавательной деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами;
― развитии аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои действия;
― коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения аппликации. 
― развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного мышления, представления и воображения. 
     
На изучение учебного предмета «Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация)» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.


	Развитие речи и окружающий природный мир
	         Рабочая программа учебного предмета «Развитие речи и окружающий природный мир» включена в предметную область «Окружающий мир» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

Учебный предмет «Развитие речи и окружающий природный мир» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека. 

При отборе содержания предмета «Развитие речи и окружающий природный мир» учтены современные научные данные об особенностях познавательной деятельности, эмоционально волевой регуляции, поведения младших школьников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).

Цель изучения предмета – формировать представления о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, воспитывать бережное отношение к природе.

           Задачи:
· формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой природы; о взаимосвязи живой и неживой природы, о человеке и обществе;

· вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям природы);

· создавать условия для возникновения речевой активности обучающегося и использования усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни;

· обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, поддерживать стремление к общению;

· воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-объектные отношения;

· формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, предметного, игрового, трудового опыта;

· учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний);

· знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического экспериментирования;

· формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, зима, весна, день, ночь);

· формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание);

· развивать практическую деятельность учащихся по изучению и охране окружающей среды.

Структура курса представлена следующими разделами: «Сезонные изменения», «Неживая природа», «Живая природа (в том числе человек)», «Безопасное поведение». Повышение эффективности усвоения учебного содержания требует организации большого количества наблюдений, упражнений, практических работ, игр, экскурсий для ознакомления и накопления опыта первичного взаимодействия с изучаемыми объектами и явлениями.

Программа содержит материал, направленный на формирование у ребенка представлений об окружающем природном мире, на формирование основ социальной адаптации.

На учебный предмет выделен 1 час в неделю, 34 часа в год.



	Человек
	          Рабочая программа учебного предмета «Человек» включена в предметную область «Окружающий мир» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

           Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.

          Цель обучения - формирование представлений о человеке и окружающем его социальном и предметном мире, а также умения соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.

     Основными задачами программы являются: знакомство с явлениями социальной жизни (человек и его деятельность, общепринятые нормы поведения), формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, функциональное назначение окружающих предметов, действия с ними).

          Обучение детей жизни в обществе включает формирование представлений об окружающем социальном мире и умений ориентироваться в нем, включаться в социальные отношения. В силу различных особенностей физического, интеллектуального, эмоционального развития дети с ТМНР испытывают трудности в осознании социальных явлений. В связи с этим программа учебного предмета позволяет планомерно формировать осмысленное восприятие социальной действительности и включаться на доступном уровне в жизнь общества. 
          На изучение учебного предмета «Человек» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.



	Домоводство (самообслуживание)
	Рабочая программа учебного предмета «Домоводство (самообслуживание)» включена в предметную область «Окружающий мир» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

     
Учебный предмет «Домоводство (самообслуживание)» направлен на организацию простой и доступной практической деятельности обучающихся, способствуют общему развитию обучающихся с НОДА и ТМНР, формируют умения решать постоянно возникающие жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных потребностей. Эти занятия являются средством активного познания окружающей действительности. 

Цель образовательно-коррекционной работы для обучающихся с НОДА с тяжелым множественным нарушением развития (ТМНР): формирование самостоятельности в быту.

       Задачи:
1.
Дать учащимся необходимые знания, сформировать практические умения обслуживать себя при одевании и раздевании, приеме пищи, питье и других гигиенических процедурах.

2.
Формировать мотивацию к самообслуживанию, формировать умение слушать учителя и выполнять его требования.

3.
Формировать умения принимать помощь при одевании и раздевании, приеме пищи, питье и других гигиенических процедурах.

4.
Формировать умения сообщать о своих потребностях.

5.
Формировать умения следить за своим внешним видом.

6.
Воспитывать самостоятельность, положительное отношение к самостоятельности.

7.
Способствовать общему развитию данной категории детей.

8.
Способствовать реабилитации, коррекции и адаптации учащихся в современное общество.

Большую работу в этом плане учителю необходимо проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. Все виды работ по обслуживающему труду должны осуществляться в соответствии с правилами санитарии и техники безопасности. При проведении уроков необходимо следить за состоянием одежды воспитанников.

На занятиях учащиеся ставятся перед необходимостью планировать свою работу. Они начинают осознавать логическую последовательность определенных действий. Это важно также для формирования речи данной категории детей, у которых словарный запас настолько беден, что они не знают названий окружающих их предметов. Это требует участия всех анализаторов: зрительного, осязательного, вкусового, обонятельного. Большое значение имеет на уроках применение на уроках самообслуживания простейших коммуникативных навыков.

 
На уроках детально обрабатываются все операции по санитарно-гигиеническим требованиям и самообслуживанию. Для этого занятия должны быть оборудованы необходимыми пособиями (специально изготовленные полотна для обучения шнурованию, застегиванию пуговиц, картины, таблицы).

   
Основная воспитательная задача по данному разделу работы - прививать детям навыки самостоятельности, изживать тенденцию к иждивенчеству в посильных для детей задачах по самообслуживанию. Большую работу в этом плане следует проводить с родителями учащихся. Воспитание навыков личной гигиены и самообслуживания необходимо наладить в семье. 
     
 На изучение учебного предмета «Домоводство (самообслуживание)» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.



	Музыка  
	          Рабочая программа учебного предмета «Музыка» включена в предметную область «Искусство» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебного предмета «Музыка» основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных потребностях обучающегося с ТМНР.

       
Цель обучения - развитие эмоциональной и двигательной отзывчивости на музыку.

Задачи:
- организация музыкально-речевой среды;
- пробуждение речевой активности обучающейся;
- пробуждение интереса к музыкальным занятиям;
- формирование музыкально-ритмических движений;
- развитие музыкального вкуса.
Ведущим видом музыкальной деятельности с обучающейся являются музыкально-ритмические движения, которые со​провождаются подпеванием, «звучащими» жестами и дей​ствиями с использованием простейших ударных и шумовых инструментов (погремушек, колокольчиков и т.д.).

Данный предмет интегрируется с различными учебными предметами и направлениями коррекционно-развивающей области. 
Уроки строятся на основе принципов интегрирования (включение элементов игровой деятельности), системности и преемственности.
На уроках разработано последовательное использование следующих упражнений:
- музыкально-ритмические движения;
- упражнения с использованием простейших ударных и шумовых инструментов;
- вокальные упражнения.

В процессе обучения активно применяются различные упражнения, в основу которых положены многократные повторения умственных и практических действий заданного содержания. Обучение носит сугубо практическую направленность и не требует от обучающейся соблюдения четких правил.

На учебный предмет «Музыка» выделен 1 час в неделю, 34 часа в год.


	Предметные действия
	          Рабочая программа учебного предмета «Предметные действия» включена в предметную область «Технология» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

   
Цель: ознакомление с основными принципами трудовой деятельности, усвоение знаний о трудовой деятельности

Задачи:
- формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда;

- развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук;

- развивать пространственное ориентирование.

Направления рабочей программы:

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям;

— развитие собственной активности ребенка;

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий;

— формирование и развитие целенаправленных действий;

— развитие планирования и контроля деятельности;

Основное направление курса предметные действия - формирование элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

Использование различные многообраз​ные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной труд и т. д.) ведет к коррекции недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической деятельностью.

На изучение учебного предмета «Предметные действия» отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.



	Адаптивная физическая культура
	            Рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура» включена в предметную область «Физическая культура» и является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

 Цель изучения учебного предмета: повышение двигательной активности детей с ТМНР и обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Задачи: 

1) всестороннее гармоническое развитие и социализация учащихся;
2) формирование необходимых в разнообразной двигательной деятельности знаний, умений, навыков и воспитание сознательного отношения к их использованию;
3) совершенствование двигательных, интеллектуальных, волевых и эмоциональных навыков;
4) воспитание нравственных качеств, приучение к дисциплинированности, организованности, ответственности, элементарной самостоятельности.  
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета:
1. Восприятие собственного тела, осознание своих физических возможностей и ограничений:

освоение доступных способов контроля над функциями собственного тела: сидеть, стоять, передвигаться (в том числе с использованием технических средств);

освоение двигательных навыков, координации движений.

2. Соотнесение самочувствия с настроением, собственной активностью, самостоятельностью и независимостью:

умение устанавливать связь телесного самочувствия с физической нагрузкой: усталость после активной деятельности, болевые ощущения в мышцах после физических упражнений. 
На учебный предмет «Адаптированная физическая культура» отведено 3 часа в неделю, 102 час в год.


	Чукотский язык
	         Рабочая программа учебного предмета «Чукотский язык» является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

 Рабочая программа учебного предмета «Чукотский язык» входит в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, и направлена на формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, основанной на развитии личности и необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни. Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных потребностях обучающегося с ТМНР. 

Цель изучения учебного предмета: способствовать сохранению родного языка, содействовать формированию любви к родной культуре, развитию речи детей.

         Задачи:

·  обеспечение правильного усвоения детьми достаточного лексического запаса, грамматических форм, синтаксических конструкций;

· создание речевых ситуаций, стимулирующих мотивацию развития речи учащихся;

· формирование речевых интересов и потребностей младших школьников с ограниченными возможностями здоровья.

· Занятия выстроены следующим образом:

· Активизация мыслительной деятельности учащихся, подготовка к выполнению заданий основной части.

· Основная часть. Выполнение заданий проблемно-поискового и творческого характера.

· Занимательные задания (игры-загадки, игры-задачи и так далее).

          На изучение учебного предмета «Чукотский язык» отводится 2 часа в неделю, 68 часов в год.


	Сенсорное развитие
	        Рабочая программа коррекционного курса «Сенсорное развитие» является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития обучающихся, то есть от того, насколько полно обучающийся воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития обучающегося, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса".

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции обучающегося, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) бассейн, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели.  

         На коррекционный курс отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.



	Предметно-практические действия
(психомоторика и развитие деятельности)
	Рабочая программа коррекционного курса «Предметно-практические действия (психомоторика и развитие деятельности)» является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

  Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти, мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтому формирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многих обучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметами остаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемуся необходима специальная обучающая помощь, направленная на формирование разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с формирования элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами.

   Целью обучения является формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и материалами.

Задачи: 

- освоение простых действий с предметами и материалами; 

- развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметных действий;

- формирование элементарных общетру​довых умений и навыков;

- формирование положительного отношения к обучению и труду;

- развитие актив​ности и самостоятельности, навыков взаимоотно​шений и опыта совместной деятельности;

-  формирование положительных качеств личности;

- корригировать познавательную деятельность, высшие психические функции у обучающихся;

- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации;

- овладение навыками самообслуживания и личной гигиены;

- развитие умения работать в коллективе, договариваться и приходить к общему решению.  

  Программно-методический материал включает два раздела: "Действия с материалами", "Действия с предметами".

  В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание, которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.

Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы для сжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчики одинаковой величины).

  На коррекционный курс отводится 1 час в неделю, 34 часа в год.



	Двигательная коррекция
	Рабочая программа коррекционного курса «Двигательная коррекция» является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

  Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека. У большинства обучающихся с ТМНР имеются тяжелые нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной деятельности обучающихся, поэтому работа по поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков является целью данного коррекционного курса.

  Целенаправленное двигательное развитие в рамках курса происходит на специально организованных занятиях, проводимых учителями адаптивной физической культуры.

Целью коррекционного курса является работа по обогащению сенсомоторного опыта, поддержанию и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков.

Задачи:
- мотивация двигательной активности,

- поддержка и развитие имеющихся движений,

- расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений;

- освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических средств реабилитации).  

 На занятиях ведущая роль принадлежит педагогу. Для обучения создаются такие условия, которые дают возможность каждому ребенку работать в доступном темпе, проявляя возможную самостоятельность. Учитель подбирает материал по объему и компонует по степени сложности, исходя из особенностей развития каждого ребенка.

В процессе занятий учитель может использовать различные виды деятельности: игровую (сюжетно-ролевую, дидактическую, театрализованную), подвижную игру.

Индивидуальные формы работы на занятиях органически сочетаются с фронтальными и групповыми.

Дидактический материал подобран в соответствии с содержанием и задачами урока-занятия, с учетом уровня развития речи детей.

 Развитие двигательных способностей, обучающихся с детским церебральным параличом тесно связано с работой по профилактике развития у них паталогических состояний. В ходе работы тело ребенка фиксируется в таких позах (горизонтальных, сидячих, вертикальных), которые снижают активность паталогических рефлексов, обеспечивая максимально комфортное положение ребенка в пространстве и возможность осуществления движений. Придание правильной позы и фиксация обеспечивается при помощи специального оборудования и вспомогательных приспособлений с соблюдением индивидуального режима.  

Суть предложенной адаптированной программы по двигательной коррекции заключается в том, чтобы учесть все возможные подходы для компенсации, коррекции отклонений в физическом развитии младшего школьника с ограниченными возможностями здоровья с тем, чтобы приблизить его телесные, духовные, нравственные возможности к полноценной социокультурной жизни.
            На изучение коррекционного курса  «Двигательная коррекция» отводится  2 часа в неделю, 68 часов в год.



	Альтернативная коммуникация
	             Рабочая программа коррекционного курса «Альтернативная коммуникация» является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. 
          РП разработана в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства  образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598, и федеральной адаптированной образовательной программой начального общего образования обучающихся с ОВЗ, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 года № 1023, и составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 

   Общение является неотъемлемой составляющей жизни человека. Каждый человек занимает в обществе определенное место и всегда находится в каких-либо отношениях с другими окружающими людьми. Для обучающегося с ТМНР обучение общению представляет большую значимость. Его учат выражать свои желания, нужды, просить о помощи, реагировать на слова говорящих с ним людей. Эта способность является тем средством, с помощью которого он адаптируется в окружающем мире и учится жить в нем. 

  Обучающийся с ТМНР, не владеющий вербальной речью, становится непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации является обучение использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или замены речи (в случае ее отсутствия).

        
Цель курса – совершенствование умений пользоваться средствами коммуникации (невербальными и вербальными) в процессе взаимодействия со взрослыми и сверстниками для решения соответствующих возрасту житейских задач.

Задачи курса:
 В разделе "Коммуникация":
- закрепление средств общения обучающегося с учителем и со сверстниками в ситуации делового взаимодействия, умений продуктивного установления, поддержания и завершения контакта,

 - овладение в доступной форме альтернативными средствами коммуникации,

 - создавать практику диалогической речи в разных ситуациях игрового и учебного взаимодействия обучающихся.

В разделе "Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации":
- совершенствование коммуникативных возможностей для выражения ответа на обращенную речь взрослого и сверстника в разных ситуациях социального взаимодействия,

- расширение возможностей использования речевых средств коммуникации (включая альтернативные) во взаимодействии с новыми взрослыми и сверстниками.

Коррекционная работа в рамках курса тесно взаимосвязана с обучением по предмету "Общение". Приоритетной задачей коррекционного курса является обучение альтернативной коммуникации как средству, а в рамках предмета "Общение" происходит обучение умению пользоваться этим средством.

Техническое оснащение курса включает: предметы, графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными словами, наборы букв, коммуникативных таблиц и коммуникативные тетради, записывающие устройства, а также компьютерные программы и синтезирующие речь устройства.

На коррекционный курс отводится 1 час в неделю, 34 час в год.




