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MBOVY "LIO c. Hewkan"

MpuMepHOe UMKINUYHOE MEHI0

PauwmoH: LlUkona OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:  OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 BospacTtHas kateropmsa: 7 -11 ner
Muwessble BewecTBa (r) Snepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6noga
pew,. nopumu LleHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
289 Kawwa xuakast MonoyHasi U3 MaHHOM Kpynbl 200 2,8 7,3 26,3 191,3 0,1 0,5 0,1 90,5 200,3 27,5 0,9
250 Kakao ¢ mornokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
004 | Xneb nweHWnYHbIN 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
25 Chblp (nopumamu) 50 13,4 13,7 180,5 14 0,1 520 272
Wtoro 3a 3aBTpak 7-11 ner 500 23,6 25,1 71,8 608,3 0,2 24 0,2 0,0 737,1 630,9 63,3 2,2
O06ea 7-11 net 6ecnnatHble
33 Canart 13 cBeknbl 0TBapHOM 100 1,6 5 10,2 90,1 9,4 35,6 50,0 41,4 1,4
52 LLin 13 ceexer kanycTbl C kapTodenem 250 1,5 4 8,6 75,1 0,1 26,9 23,1 41,0 17,8 0,8
114 Kyneyeckas kawa 200 17,2 13,8 37,6 385,4 0,3 1,4 66,9 551,0 84,4 7.9
004 | Xneb nweHWnYHbIN 110 7,57 1,07 50,5 2420 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
239 | KomnoT wu3 kyparu 200 1 33,1 129,2 0,8 37,2 29,2 22,6 25
UToro 3a O6en 7-11 net 6ecnnaTHbie 860 28,87 | 23,87 | 140,0 921,8 0,63 38,5 0,0 0,0 188,6 723,7 201,2 14,65
NongHuk 7-11 net
278 Konbuo cao6Hoe 100 8,8 11,1 44.4 300,6 0,1 0,2 0,1 75,8 141,6 26,5 1,6
943 | Yanm ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
WUToro 3a non‘qHMK 7-11 net 300 9,2 11,1 60,5 362,6 0,1 0,4 0,1 0,0 91,5 158,1 37,1 3,3
WUToro 3a geHb 61,67 | 60,07 | 272,3 1892,7 0,93 41,3 0,3 0,0 1017,2 1512,7 301,6 20,15




MBOY "UO c. HelukaH"
MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTbL NPUroTOBMsSEeMbIX 6rnoA (nucT 2)

PauuoH: WLkona [eHb: BTOpPHUKK Ce30H:  OCEeHHe-3UMHWUIA
Hepensa: 1 BospacTtHas kateropmua: 7 —11 ner
Muuiessle BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnroga Macca Treckasn
peu. ’ nopumm LleHHOCTb
b K Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
469 TBOpOXHas 3anekaHKa C CryLLEHHbIM MOJIOKOM 250 27,43 18,97 | 40,24 590,64 0,1 3,97 102,1 0,5 320,82 371,2 47,61 1,04
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,0 10,6 1,7
70 Macno cnmBo4yHoe 20 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
004 | Xneb nweHnYHbIN 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
WUToro 3a 3aBTpaK 7-11 net 520 30,93 27,67 76,14 787,24 0,2 4,17 102,2 0,5 349,02 422,1 72,41 3,34
O6epn 7-11 net 6ecnnaTHble
150 OrypeL, coneHbin 100 0,2 0 0,4 3,3 0 1,3 0 0 5,8 0 0 0,2
608 BuTtoukn msAcHble 100 15,2 21,1 6 254.,4 0,2 24,1 2,9 40,0 50,0 18,6 6,9
525 | KaptodenbHoe niope 150 2,8 4 40,3 157,8 0,2 26,5 28,9 38,0 32,9 1,4
0,04 | Xneb6 pxxaHom 110 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
868 KomnoT 13 cyxopyKkToB 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
59 Cyn ¢ MakapoHHbIMU U3OENUSAMA C 200 13,3 6,3 17,1 170,4 0,1 10,1 30,8 135,4 28,4 2,2
KapTodenem
WUToro 3a osen 7-11 neT 6ecnnaTHbIe 860 39,07 32,47 140,5 930,2 0,73 64,3 2,9 0,0 185,1 291,3 131,5 14,25
MonaHuk 7-11 net
269 | bynouka BecHylika 100 12,0 11,5 24,5 286,8 0,1 0,1 31,0 35,0 22,4 1,7
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
WUToro 3a nonnHMK 7-11 net 300 12,4 11,5 40,6 348,8 O,l 0,2 0,1 0,0 46,7 51,5 33,0 3,4
WUToro 3a aeHb 128,3 | 71,64 | 257,24 2066,24 1,03 68,67 | 105,2 0,5 580,81 764,9 236,91 | 20,99




MEBEQY "LIO c. HewkaH"

MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBNsieMbIX 6nog (nuct 3)

PauwuoHn: Lkona HeHb: cpena Ce30H:  OCEeHHe-3UMHWUIA
Hepensa: 1 BospacTtHas kateropmua: 7 —11 ner
Muuiessle BelecTsa (r) SHepre- ButamuHbI (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHwue 6noaa Macca Tuteckas
peu,. nopumn LiIeHHOCTb
b X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
289 Kawa nuweHHasa MonoyHas Xuakas 200 6,1 7,9 18 121,6 0,2 0,5 0,1 50,0 300 45,5 2,1
250 | Kakao c monokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
004 | Xneb6 40 3 0.4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
70 Macno cnvsoyHoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
56 Abnoko 200 0,9 25,5 103,5 26,0 32 22,0 18,0 4,4
25 Chblp (nopumsamu) 30 8 8,2 108,3 0,8 0,1 312 163,2
Wtoro 3a 3aBTpak 7-11 net 680 22,1 28,5 89,0 644,7 0,3 27,8 0,3 0,0 522,8 645,7 99,6 7.8
O6epn 7-11 net 6ecnnaTHble
81 Canat 13 KBaLLeHHOW KanycTbl 100 1,3 6 3,5 75,6 18,5 46,3 41 18,2 1,2
206 | Cyn ropoxoBbiit 250 2,6 4,2 13,6 107,5 0,1 12,2 26,5 45,0 21 0,9
286 TedTenu MscHble 100 15 8,2 5,2 145,6 4,6 12,0 40,0 34,6 2,2
304 Puc otBapHon 200 3,8 5,7 36,9 218,6 15 70,0 14 1,1
004 | Xneb nweHWnYHbIN 100 7,57 1,07 50,5 2420 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
004 | Xneb pxxaHow 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0 0 0
868 | KomnoT us cyxodpykToB 200 0,1 31,6 119,4 0,3 11 10,5 1,6 0,3
UToro 3a O6en 7-11 net 6ecnnaTHble 1010 | 34,33 | 25,89 | 142,68 1017,3 21,33 47,6 0,63 75,4 136,7 259,0 124,4 7,75
MonaHuk 7-11 net
289 | BaTtpywka c Kyparon 100 8,7 59 27,5 253,7 0,1 0,5 19,0 101,0 29,1 2,7
44 Cok A6royYHbI HaTyparnbHbI 200 1 23,4 94 4 16 18 10 0,4
Uroro 3a MongHuk 7-11 ner 300 9,7 5,9 50,9 347,7 0,1 4,5 0,0 0,0 35,0 119,0 39,1 3,1
WUToro 3a aeHb 66,13 | 60,29 | 282,58 2009,7 21,73 79,9 0,93 75,4 694,5 1023,7 263,1 18,65




MBOY "LIO c. Hewkan"
MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ntoa (nucT 4)

PauwuoHn: Lkona HeHb: yeTBepr Ce30H:  OCEeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 1 BospacTtHas kateropmua: 7 —11 ner
Muuiessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwn, HammeHoBaHve bnoga Macca Tnaeckas
peu,. nopumn LlEHHOCTb
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
105 Kalwa pucoBasa monoyHas 250 9,9 14,9 43,4 353,6 0,1 0,5 0,1 90,9 110,0 27,7 1,9
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
300 | Aviyo BapéHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,05 0,2 22,0 77,0 50 1,0
70 Macno cnvsoyHoe 20 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
0,04 | Xneb pxxaHou 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 7-11 ner 560 18,5 28,2 79,6 643,2 0,23 0,7 0,025 0,2 141,1 238,4 57,5 5,2
O06ea 7-11 net 6ecnnatHble
13 Canar u3 cBexux orypLos 100 0,76 6,09 2,38 67,3 0,03 9,5 0 24,7 30,02 13,3 0,57
87 Cyn pbIGHbIN 250 7,9 11,6 11,2 192,3 0,1 8 27,1 36 17,2 0,8
591 | lNynsaw u3 msca 100 14,8 6,3 31 128,1 2,2 16,1 100,0 17,5 2,1
309 MakapoHHble n3genus oTBapHble 200 6,5 3 33,5 196,7 0,1 20,2 42,2 10,9 0,8
0,04 | Xneb nweHWYHBbI 110 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
868 | KomnoT 13 cyxopyKkToB 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
UToro 3a O6en 7-11 net 6ecnnaTHble 960 37,53 | 28,06 | 126,9 923,7 0,46 20,1 0 0 163,5 276,12 1015 7,62
MNonaHuk 7-11 net
280 Cpoba obblkHOBEHHas 100 5,6 3,6 39,9 204,1 0,1 3,3 21,6 59,7 14,3 1,5
250 Kakao ¢ mornokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
Uroro 3a Monaxuk 7-11 net 300 9,6 7,3 65,6 350,8 0,1 3,8 0,0 0,0 137,9 185,3 36,2 2,2
UToro 3a AeHb 65,63 | 63,56 | 272,1 1917,7 0,79 24,6 0,25 0,02 4425 699,82 195,2 15,02




MBEQY "LIO c. Hewikan"

MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIEHHOCTb NPUroToBnsAeMbIx 6ntoa (nucT 5)

PauwmoH: LlUkona OeHb: naTHUUA Ce30H:  OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 BospacTtHas kateropusa: 7 —11 net
Muuiessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne n Griona Macca Tnyeckas
pell, pvem NuLW, HaunMeHoBaHne a nopLAM LIOHHOGTD
[5) K Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
181 Cyn  MOJOYHBIN C MaKkapOHHbIMW U34enusaMn 200 57 6,4 21,5 196,7 0,1 0,5 0,1 130,2 117,5 24,3 0,7
0,04 | Xneb6 40 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
250 Kakao ¢ mornokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
70 Macno cnvsoyHoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
56 Abnoko 200 0,9 25,5 103,5 26,0 32 22,0 18,0 4,4
WUtoro 3a 3aBTpak 7-11 net 650 13,7 18,8 92,5 611,5 0,2 27,0 0,2 0,0 291,0 300,0 78,4 6,4
O6ep 7-11 net 6ecnnaTtHble
45 BuHerpet oBoOLyHOM 100 3,3 10 8,2 127,3 10,9 29,3 41,4 22,4 0,9
204 | Cyn kapTodbenbHbIi C Kpynow 250 2 2,1 15,7 97,1 0,1 18,8 27,8 60,1 27,2 1,2
288 | Kypbl oTBapHble C TOMaTHO/CMETaHHbIM 120 24,8 13,9 2,98 220,5 0,03 2,28 7,5 0,1 29,8 104,4 19,4 1,8
COycoMm
321 Ka)rllyCTa TywéHas 200 5,21 3,19 20,0 133,0 0,09 82,66 12,0 0,35 90,3 67,95 34,64 1,37
0,04 | Xneb nweHWYHBbI 110 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
004 | Xneb pxaHon 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0 0 0,5
868 | KomnoT n3 cyxodpyKkToB 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
175 | MNepnoska oTBapHas 200 4,2 4,6 33,2 183,2 0,1 30,8 146,3 45,4 1,7
Wroro 3a O6en 7-11 neT GecnnaTHbIe 1040 | 51,04 | 3558 | 157,56 1209,0 21,55 | 122,48 | 20,13 75,85 283,5 488,05 191,64 | 10,32
MongHuk 7-11 net
276 | bynouka poccuiickasi 100 9,5 9,1 31,5 256,8 0,1 0,2 70,4 98,7 20,2 1,2
44 Cok s16royYHbI HaTyparbHbIA 200 1 23,4 94 4 16 18 10 0,4
Uroro 3a Monauuk 7-11 net 300 10,5 9,1 54,9 350,8 0,1 4,2 0,0 0,0 86,4 116,7 30,2 1,6
WUToro 3a aeHb 123,24 | 63,48 | 304,96 2171,3 21,85 | 153,68 | 20,33 75,85 660,9 904,75 300,24 | 18,32




MBOY "LIO c. Hewkan"
MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ntoa (nucT 6)

PauwmoH: LlUkona OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:  OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 BospacTtHas kateropusa: 7 —11 net
Muuiessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnroga
peu. nopumm LLeHHOCTb
b XK Y (kkar) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
181 Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHbLIMU U3OENUAMMN 250 12 10,4 47,5 342,8 0,1 0,6 0,1 257 179,9 14,4 1,3
943 Yan ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
70 Macno cnvBo4vHoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
0,04 | Xneb6 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 7-11 ner 510 15,5 19,1 83,4 569,4 0,2 0,8 0,2 0,0 285,2 231,3 39,2 3,6
06ea 7-11 net 6ecnnartHble
33 Canat 13 cBeknbl 100 1,6 5 7,9 82,1 8,4 35,6 38,1 32,4 1,2
52 Cyn LLun 250 1,6 4,9 10,6 90,4 0,1 17,8 35,7 42,8 20,6 0,9
107 | lopoxoBoe niope 200 13,0 5,8 38,4 263 0,6 93,6 238 79,4 6,9
608 KoTneta msicHas 100 12,5 7,7 57 146 0,7 21,1 142 22,3 2,2
0,04 | Xneb6 nieHnYHbIN 100 7.57 1.07 50.5 242.0 0,23 25.8 52.5 35.0 2.05
004 | Xneb pxaHon 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0 0 0,05
239 KomnoT 13 yepHocnvsa 200 0,1 31,6 119,4 0,3 11 10,5 1,6 0,3
WUToro 3a osen 7-11 neT 6ecnnaTHbIe 1010 40,33 25,19 146,08 1051,5 21,93 39,2 0,63 75,4 222.9 523,9 191.3 13.6
MonaHuk 7-11 net
274 Bynouka gomaluHss 100 9,4 16,5 27,9 291,9 0,1 0,2 75,2 113,5 26,7 1,6
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
WUToro 3a non‘qHMK 7-11 net 300 9,8 16,5 44,0 353,9 0,1 0,4 0,0 0,0 90,9 130,0 37,3 3,3
WToro 3a aeHb 65,63 60.79 | 273,48 1974,8 22,23 40,4 0,83 75,4 599,0 885,2 267.8 20.45




MBOY "LIO c. Hewkan"
MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIeHHOCTb NPUroToBRAeMbIX 6ntoa (nMucT 7)

PauuoH: WLkona [eHb: BTOpPHUKK Ce30H:  OCEeHHe-3UMHWUIA
Hepena: 2 BospacTtHas kateropmua: 7 —11 ner
Muuiessle BewecTsa (1) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca Tnaeckas
pew,. nopumn LlEHHOCTb
b X Yy (kkar) Bl Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
289 Kawa ssyHeBas MonovHas 250 10,9 11,7 47,5 387,7 0,1 0,5 0,1 87,7 80,0 33,4 2,4
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
70 Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
0,04 | Xneb6 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
Wtoro 3a 3aBTpak 7-11 net 510 14,4 20,4 83,4 614,3 0,2 0,7 0,2 0,0 115,9 131,4 58,2 4,7
O6epn 7-11 net 6ecnnaTHble
43 Canar u3 cBexel kanycrbl 100 2,6 5,8 7,9 86,8 0,1 39,8 47,3 30,5 17,6 1
57 PacconbHuk JleHnHrpagckui 250 2,8 6,1 13,9 113,6 0,1 13,4 28,5 57,3 25,8 1,1
591 Mynsaw mscHonm 100 14,5 8,6 2,2 129,3 0,3 3,3 26,2 100,0 24,8 5,7
302 | Ipeuka oTBapHas 200 10,0 7,2 46.7 226,1 0,3 51,8 76,0 59,8 4,8
0,04 | Xneb6 nweHnYHbIN 100 7.57 1.07 29,6 242.0 0,23 25.8 52.5 35.0 2.05
004 | Xneb pxaHon 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0, 0 0,05
239 KomnoT u3 kyparn 200 1 33,1 129,2 0,8 37,2 29,2 22,6 2,5
UToro 3a O6en 7-11 net 6ecnnaTHble 1010 42,43 | 29,49 | 134,78 1035,6 22.03 69,3 0,63 75,4 216.9 345,5 185.6 17.2
MonaHuk 7-11 net
294 Myupoxkn ¢ noBManom 100 7,5 10,6 39,3 294,9 0,1 0,1 21,4 49,8 10,6 1
943 | Yanm ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
UToro 3a Monaxuk 7-11 neT 300 7,9 10,6 55,4 356,9 0,1 0,3 0,0 0,0 37,1 66,3 21,2 2,7
WUToro 3a AeHb 64,73 | 60,49 | 273,58 2006,8 22,33 70,3 0,65 75,4 369,99 543.2 265.0 24.6




MBEQY "LIO c. Hewikan"

MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ntoa (nucT 8)

PauwmoH: LlUkona OeHb: cpepa Ce30H:  OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 BospacTtHas kateropusa: 7 —11 net
Muuessle BewecTsa (r) OHepre- ButamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca Tnueckas
peu. nopuuu LieHHOCTb
B K v (kKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
289 | Kawa maHHasi MmonoyHas 200 12,0 23,5 49,9 450,9 0,1 0,6 0,1 183,6 100,0 40,6 1,6
943 Yan ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
004 | Xneb nweHWYHbIA 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
56 Abnoko 200 0,9 255 103.5 26.0 32 22.0 18.0 4.4
Wrtoro 3a 3aBTpak 7-11 neT 650 16,3 23,9 111,3 706,3 0,2 26.8 0,1 0,0 241,6 171,5 83,1 8,3
O06ea 7-11 net 6ecnnatHble
14 Canart 13 cBeXux NoMUaopoB C NIyKOM 100 11 6,2 31 73,6 7,2 24,7 24,9 12,6 0,7
206 | Cyn kapTogerbHbIi C FOPOXOM 250 8,7 8,6 25,7 207,4 0,3 7,5 63,2 140,6 51,5 3,9
436 | Xapkoe no-gomMalLHemy 200 19,5 11,0 19,4 253 0,1 20,8 34,2 2411 44,8 3,7
0,04 | Xneb6 nweHWYHbIN 100 7.57 1.07 50.5 242.0 0,23 25.8 52.5 35.0 2.05
004 | Xneb pxxaHow 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0 0 0,05
239 KomnoT wu3 kyparu 200 1 33,1 129,2 0,8 37,2 29,2 22,6 2,5
WUToro 3a O6en 7-11 net 6ecnnaTHble 910 41,83 | 27,59 | 133,18 1013,8 21,63 48,0 0,63 75,4 185.4 488.0 166.1 12.9
NongHuk 7-11 ner
289 | BartpyLuka c TBOPOrom 100 9,6 9,3 34,1 247,8 0,1 0,2 0,1 69,9 90,0 23,8 1,4
44 Cok s16royYHbI HaTyparbHbIA 200 1 23,4 94 4 16 18 10 0,4
WUtoro 3a Monanuk 7-11 net 300 10,6 9,3 57,5 341,8 0,1 4,2 0,1 0,0 85,9 108,0 33,8 1,8
WUToro 3a aeHb 68,73 | 60,79 | 301,98 2061,9 21,93 79,0 0,83 75,4 512,9 767,5 283,0 23,0




MBOY

"LIO c. HewkaH"

MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIEHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ntoa (nucT 9)

PauwuoHn: Lkona HeHb: yeTBepr Ce30H:  OCEeHHe-3UMHUI
Hepena: 2 BospacTtHas kateropua: 7 —11 net
Muuessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbI (Mr) MuHeparnbHble BelecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnoga Macca Tnaeckas
pew,. nopumn LlEHHOCTb
b X Yy (kkar) Bl Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
289 Kawa nweHnyHaa monovHas 200 15,2 15,8 24,5 348,4 0,1 1,6 0,4 234 338,0 98,3 5,7
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
70 Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
300 | Aviuo oTBapHoe 40 51 4,6 0,3 63,0 0,03 0 0,05 0,2 22,0 77,0 5,0 1,0
0,04 | Xneb6 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
Wroro 3a 3aBTpak 7-11 ner 500 23,8 29,1 60,7 638,0 0,23 1,8 0,55 0,2 284,2 466,4 128,1 9,0
O06ea 7-11 net 6ecnnatHble
45 BuHerpeT oBoLyHON 100 3,3 10 8,2 127,3 10,9 29,3 41,4 22,4 0,9
61 Cyn kapTodenbHbI C pUcom 250 0,9 1,3 10,8 52,6 6,5 115 26,5 11,6 0,5
134 KoTneta pbibHas 100 18 9,6 6,8 217,1 0,1 0,1 55,8 41,4 43,7 3
525 | KaptodensHoe mope 200 2,8 4 40,3 157,8 0,2 26,5 28,9 82,9 32,9 14
0,04 | Xneb nweHWYHBbI 100 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
004 | Xneb pxaHon 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0 0 0,05
868 | KomnoT n3 cyxodpyKkToB 200 0,1 31,6 119,4 0,3 11 10,5 1,6 0,3
UToro 3a O6en 7-11 net 6ecnnaTHbie 1010 36,13 | 26,69 | 149,58 1024,8 21,53 56,2 0,73 75,4 162,4 255,2 147,2 8,2
NongHuk 7-11 ner
294 MypoXkn neveHsble 100 6,4 6,3 37,6 222,4 0,1 8,4 28,9 73,7 18,3 1,3
250 Kakao ¢ monokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
Uroro 3a Monaxuk 7-11 net 300 10,4 10,0 63,3 369,1 0,1 8,9 0,0 0,0 145,2 199,3 40,2 2,0
WUToro 3a aeHb 70,33 | 65,79 | 273,58 2031,9 21,86 66,9 1,28 75,6 591,8 920,9 315,5 19,2




MBEQY "LIO c. Hewikan"

MpuMepHOe MeHI0 1 NULLEBas LIEeHHOCTb NPUroToBnsemMbIx 6ntoa (nuct 10)

PauwmoH: Llikona 18-19 mn OeHb: naTHUUA Ce30H:  OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 2 BospacTtHas kateropusa: 7 —11 net
Muuiessle BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHeparnbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwn, HaumeHoBaHwe bnitoga
peu. nopuum LLleHHOCTb
B XK Y (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 7-11 net
94 Cyn MOJOYHbIN FPEYHEBbIV 200 5 6,7 24,9 143,8 0,1 0,5 0,1 81,5 260,3 34,1 1,5
250 Kakao ¢ monokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
0,04 | Xneb 50 3 0,4 19,8 89,8 0,1 10,3 33 13,9 0,6
56 Abnoko 200 0,9 25,5 103,5 26,0 32 22,0 18,0 4,4
25 CblIp (MOPUMOHHBIN) 40 10,7 10,9 144,4 11 0,1 416 217,6
WUroro 3a 3aBTpak 7-11 net 690 23,6 21,7 95,9 628,2 0,2 28,1 0,2 0,0 656,1 658,5 87,9 7,2
06ea 7-11 net 6ecnnartHble
14 Canart 13 cBeXux NoMUaopoB C JIyKOM 100 0,7 2,9 57 20,4 40,7 47,5 20,4 1,1
54 Bopuy ¢ kanycTon un kaptodenem 250 1,7 4 11,9 88,4 18,3 35,6 75,0 27 1,1
33 MnoBs 13 msaca 200 16,7 20,1 38,7 472,4 0,2 4,1 32,6 317,7 50,9 2,7
0,04 | Xneb niweHnYHbIN 100 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
004 | Xneb pxaHon 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0 0 0,05
868 | KomnoT n3 cyxodpyKkTos 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
Wroro 3a O6en 7-11 neT GecnnaTHbIe 910 30,63 25,89 | 130,98 1065,7 21,43 55,2 0,63 75,4 184,4 508,1 140,9 8,3
MongHuk 7-11 net
274 Bynouka pgomaluHsAs 100 10,8 13,1 39,0 276,7 0,1 12,0 100,0 16 1,2
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
Wroro 3a Monauuk 7-11 net 300 11,2 13,1 55,1 338,7 0,1 0,2 0,0 0,0 27,7 116,5 26,6 2,9
Uroro 3a feHb 65,43 60,69 | 281,98 2032,6 0,73 83,5 0,83 75,4 868,2 1283,1 255,4 18,4




MBOVY "LIO c. Hewkan"

PauwmoH: LUkona OeHb: noHeaenbHUK Ce30H:  OCeHHe-3UMHUI
Hepensa: 1 BospacTtHas kateropms: 12 net u ctapue
MuweBble BellecTBa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Ne Macca Tyeckas
Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve britoga
pew,. nopumu LEHHOCTb
B K Yy (kxan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
289 Kawwa xugkast MonoyHasi U3 MaHHOM Kpynbl 250 3,5 9,5 40,0 239,2 0,1 0,6 0,1 110,2 221,5 34,4 1,1
250 Kakao ¢ mornokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
0,04 | Xneb6 50 34 0,4 22,2 101,12 0,1 11,6 37,1 15,6 0,7
25 Cblip (nopuusimu) 50 13,4 13,7 180,5 1,4 0,1 520 272
WUToro 3a 3aBTpaK 550 24,3 27,3 87,9 667,5 0,2 2,5 0,2 0,0 758,1 656,2 71,9 2,5
O6ep
33 Canat 13 cBeksbl OTBapHOWA 110 1,7 55 13,5 99,1 10,3 38,6 55,5 45,5 1,6
52 LLin 13 ceexer kanycTbl C kapTodenem 250 1,7 5 12,3 93,4 0,1 33,6 31,4 45,9 22,3 1
114 Kyneyeckas kawa 250 21,2 17 53 475,0 0,4 1,7 83,6 601,8 105,5 9,9
0,04 | Xneb nweHNYHBbI 110 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
004 | Xneb pxaHow 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0 0 0,05
239 KomnoT n3 kyparu 200 1 33 129 0,8 0,7 32,4 29,2 21 0,7
Uroro 3a O6en 980 37,13 | 29,29 | 163,68 11473 21,73 58,4 1,33 75,4 2119 784,9 229,3 15,6
MongHuk
278 KonbLo caobHoe 150 10,2 12,7 51,1 3455 0,1 0,2 0,1 87,2 144,4 30,5 1,8
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
Uroro 3a Monaxuk 350 10,6 12,7 67,2 407,5 0,1 0,4 0,1 102,9 160,9 41,1 3,5
WUToro 3a AeHb 72,03 69,29 | 38,78 2222,3 22,03 61,3 1,63 75,4 1072,9 1602,0 342,3 21,3




MBOY

"LIO c. Hewkan"

MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIEHHOCTb NPUroTOBAAEMbIX 604 (NucT 2)
PauwmoH: LlUkona

[OeHb:
Hepens:

BTOPHUK

1

BospacTtHas kaTeropus:

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI
12 net un ctapwe

Muuwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne n Macca Tnyeckas
pvem nuwm, HauMmeHoBaHve briroga
pedu. nopumu B X Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 Cyn MOFOYHbIN FPEYHEBbIV 250 6,2 8,3 73 4225 0,1 1,6 73,2 80,0 71 6
943 | Yan ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
56 PpyKThI 200
70 Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
0,04 | Xneb6 50 3,8 0,5 24,7 112,3 0,1 12,9 41,2 17,4 0,8
Wroro 3a 3aBTpak 710 10,5 17,1 113,8 671,6 0,2 1,8 0,1 0,0 104,0 139,6 99,3 8,5
O6eal1iuc
150 OrypeL, KOHCEPBMPOBaHHbIN MOPLMOHHbIN 110 0,6 0,1 1,1 9,2 3,5 13,0 15,0 9,9 0,4
59 Cyn ¢ MakapoOHHbIMY U3AENUAMKU C 250 16,3 7,9 21,4 213 0,1 12,6 50,0 70,0 35,5 2,7
KapTodenem
608 BuToukn MacHble 100 18,1 24,5 7,5 318 0,3 30,1 3,6 17,3 85,0 23,3 8,6
525 KapTtodensHoe niope 200 4,2 4,8 29,0 189,2 0,2 31,8 44,0 64,0 39,4 1,6
0,04 | Xneb nweHNYHBbI 100 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
004 | Xneb pxxaHon 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0,0 0,0 0,05
868 KomnoT 13 cyxodpyKkTos 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
Uroro 3a O6en 1020 50,73 39,09 | 136,48 1177,3 21,83 90,4 3,6 75,4 199,8 301,9 150,7 16,7
MonaHuk
269 Bynouka BecHywika 150 9,7 10,5 56,5 343,4 0,1 0,1 36,5 119,6 26,9 2
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
WUToro 3a I'IOHAHMK 350 10,1 10,5 72,6 405,4 0,1 0,2 0,1 52,2 136,1 37,5 3,7
WUToro 3a feHb 71,33 66,69 | 322,88 2254,3 22,13 92,0 4,63 75,4 356,0 577,6 287,5 28,9




MBEQY "LIO c. Hewikan"

MpuMepHoOe MeHI0 1 NULEeBas LIeHHOCTb NPUroToBRAeMbIX 6ntoa (nucT 3)
PauwmoH: LlUkona

[OeHb:
Hepens:

cpeaa
1

BospacTtHas kaTeropwus:

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

12 net n ctaple

Muwwessble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca Tn4eckas
Mpwem nuwm, HaumeHoBaHve 6noda
peu. nopumu B K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak
289 Kawa MornoyHast nweHHas Xuakas 250 7,6 8,5 26,8 152 0,2 0,6 0,1 65,0 480,0 56,9 2,6
250 Kakao ¢ monokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 219 0,7
0,04 | Xne6 50 3,8 0,5 24,7 112,3 0,1 12,9 41,2 17,4 0,8

70 Macno cnveoyHoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3

129 | Omnert 100 6,28 7,25 2,56 100,0 0,03 0,13 0 0 80,0 0,0 4,98 1,1

25 Chblp (nopumamu) 30 8 8,2 108,3 0,8 0,1 312 163,2
Wroro 3a 3aBTpak 640 29,78 | 36,45 | 79,76 694,1 0,33 2,03 0,3 0,0 588,4 811,9 101,48 5,2

O6epnliuc

81 Canart un3 KBaLLeHHOW KanycTbl 110 1,4 6,3 3,8 83,1 20,4 50,9 47 20 1,4
206 | Cyn ropoxoBbli 250 3,3 4,3 17,6 134,0 0,1 15,3 33,2 60,0 26,2 11
286 | TedTenu MscHble 100 16,3 9,1 6,5 182 0,1 5,8 57,9 20,0 43,3 2,7
304 | Puc otBapHoun 200 4,6 6,0 47,3 262,3 0,1 30 80,0 16,9 14
0,04 | Xneb nweHNYHbIR 100 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
004 | Xneb pxaHon 60 3,96 0,72 1,38 108,6 21 12 0,63 75,4 0,1 0,0 0,0 0,05
868 KomnoT 13 cyxopykTos 200 0,1 31,6 119,4 0,3 11 10,5 1,6 0,3
Uroro 3a O6en 1020 37,23 | 27,49 | 158,68 11314 21,53 53,8 0,63 75,4 208,9 270,0 143,0 9,0

MonaHuk

289 BatpyLuka ¢ kyparow 150 8,3 7,3 57,6 314 0,1 0,6 57,4 109,1 36,9 3,5

44 Cok A6royYHbI HaTypanbHbIA 200 1 23,4 94 4 16 18 10 0,4
WUToro 3a I'IOHAHVIK 350 9,3 7,3 81 408 O,l 4,6 73,4 127,1 46,9 3,9
WUToro 3a AeHb 76,31 | 63,27 | 319,44 2233,5 21,96 | 60,43 0,93 75,4 870,7 1209,0 | 291,38 | 18,1




MBOVY "LIO c. Hewkan"

MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBMseMbIX 6ntog (nuct 4)
PauwmoH: LUkona

[OeHb:
Hepens:

vyeTBepr

1

BospacTtHas kaTeropwus:

Ce30H:

OCEHHe-3UMHUIN
12 neT n ctaple

Muuesble BellecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne n Macca Thyeckas
pvem nuwn, HauMmeHoBaHve briroga
peu. nopumu B K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
129 3anekaHka 13 TBopora 250 16,41 13,41 66,3 742,6 0,15 1,44 0,3 0,54 456,48 626,94 65,97 1,86
943 Yan ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
70 Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
300 | Anuo BapéHoe 40 51 4,6 0,3 63 0,03 0 0,05 0,20 22,0 77,0 5,0 1,0
0,04 | Xneb nweHWYHbI 50 3,8 0,5 24,7 112,3 0,1 12,9 41,2 17,4 0,8
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 2581 | 26,81 | 107,4 1054,7 0,28 1,64 0,45 0,74 509,28 763,54 99,27 5,36
O6ealinc
71 Canat 13 coneHbIxX OrypLoB v NomMvaop 110 1,2 6,8 3,8 80,9 7,9 27,2 27,4 13,9 0,8
87 Cyn pbIOHbIN U3 KOHCEPBOB 250 8,9 13 16 240,4 0,1 10 33,9 45 21,5 1
591 | lNynsw mn3 mMsaca 100 17,5 7,0 6,3 160,2 2,8 20,1 115 21,9 2,6
309 MakapoHHble n3genus oTBapHble 180 6,6 3,5 47,4 236,1 0,1 24,2 45,0 13,1 0,9
0,04 | Xneb pxaHon 120 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
868 KomnoT 13 cyxopykToB 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
WUToro 3a O6en 960 41,77 | 31,37 | 149,2 1056,9 0,43 21,1 0,0 0,0 180,8 300,3 113,0 8,65
MongHuk 11 n cTapwe
280 Cpno6a obblkHOBEHHas 150 7,1 4,6 50,8 260,2 0,1 41 27,6 76,1 18,2 1,9
250 | Kakao c monokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
WUToro 3a I'IOHAHVIK 350 11,1 8,3 76,5 406,9 O,l 4,6 143,9 201,7 40,1 2,6
WUToro 3a AeHb 78,68 | 66,48 | 333,1 2518,5 0,81 | 27,345 0,2 0,74 833,98 1265,54 | 252,37 | 16,61




MBOVY "LIO c. Hewkan"

MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBMseMbIX 6ntoa (nucT 5)
PauwuoHn: Lkona

OeHb: nsaTHUUA

Ce30H:  OCEeHHe-3UMHWUIA

Hepensa: 1 BospacTtHas kateropus: 12 net u ctapwe
OHepre-
Ne Macca MuweBble BellecTBa (r) Tuyeckast ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTBa (Mr)
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa
peu,. nopumn LlEeHHOCTb
B X Yy (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 | Cyn MOIMOYHbIN C MakapOHHbIMU 250 8,6 9 35,8 294,9 0,1 0,7 0,1 195,3 158,3 36,4 1
n3genvamm
0,04 | Xneb pxaHon 50 3.8 0,5 24,7 112,3 0,1 12,9 41,2 17,4 0,8
250 Kakao ¢ mornokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
70 Macno cnveoyHoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
56 Abnoko 200 0,9 255 103,5 26,0 32 22,0 18,0 4,4
Wroro 3a 3aBTpaKk 710 17,4 21,8 111,7 732,2 0,2 27,2 0,2 0,0 358,7 349,0 94,0 6,9
O6ep
45 BuHerpet oBoOLyHOM 120 3,5 10,2 9,8 152,3 13,1 35,1 49,7 26,9 1,1
204 | Cyn kapTodernbHbIN C Kpynon 250 2,5 2,6 20,3 121,4 0,2 23,5 34,7 75,1 34,1 15
288 Kypa oTBapHas ¢ macrnom 100 22,06 14,61 0,39 217,69 0,0 0,4 20,0 0,06 8,69 5,09 0,93 0,9
175 | MNepnoBka oTBapHas 180 51 55 39,8 219,4 0,1 37 175,6 54,4 2
0,04 | Xneb nweHNYHBbI 110 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
868 KomnoT 13 cyxodpyKkTos 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
UToro 960 40,73 | 33,98 | 146,39 1050,09 0,53 37,4 20,0 0,06 190,89 373,39 | 158,93 | 8,85
MonaHuk 11 n crapwe
276 Bynouka poccuiickas 98 8,8 7,1 49,6 314 0,1 0,2 86,2 120,8 24,8 15
Morypt 100 4,1 15 59 57,0 0 1,2 10,0 124,0 95,0 15,0 0,1
44 Cok s16roYHbI HaTyparnbHbI 200 1 23,4 94 4 16 18 10 0,4
Uroro 3a MonaHuk 398 13,9 8,6 78,9 465,0 0,1 52 10,0 0,0 226,2 233,8 49,8 2,0
WUToro 3a aeHb 72,03 | 64,38 | 336,99 2247,29 0,83 69,8 30,2 0,06 775,79 956,19 | 302,73 | 17,75




MBOY

"LIO c. Hewwkan"

MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBMsieMbIx 6ntog (nucT 6)

PauwuoHn: Lkona [OeHb: noHepenbHUK Ce30H:  OCEeHHe-3UMHUIA
Hepensa: 2 BospacTtHas kateropus: 12 neT u craplie
Muuiesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuvHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Thyeckas
Mpvem nuwn, HaumeHoBaHve britoga
peu. nopuun b K Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181 | Cyn MOMOYHbINA C MakapoHamu 270 15 14,2 55,3 419,9 0,2 0,8 0,1 315,4 214,7 17,7 1,6
943 Yan ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
70 Macno cnvBo4Hoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
15M | Cblp NOPUMOHHbIV 40 7,8 7,84 0,0 103,2 0,02 0,24 69,0 0,16 300,0 192,0 13,5 0,3
0,04 | Xneb nweHWYHbIN 50 3,4 0,4 22,2 101,1 0,1 11,6 37,1 15,6 0,7
Wroro 3a 3aBTpak 570 26,7 30,74 93,6 761,0 0,32 1,24 69,2 0,16 644,9 462,2 57,7 4,3
O6eal1iuc
33 Canar u3 cBekrbl 110 1,7 59 8,6 90,1 9,2 39,2 41,9 35,7 1,3
52 Cyn LUWn 250 2 7,1 13,3 113 0,1 22,3 44,6 53,5 25,7 1,2
107 ["opoxoBoe ntope 180 14,0 8 46 315,1 0,7 112,3 285,6 95,3 8,3
608 KoTneta msicHas 100 13,7 10,6 7,2 182,2 0,9 26,3 177,4 27,9 2,7
0,04 | Xneb 110 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
239 KomnoT 13 yepHocnvea 200 0,1 31,6 119,4 0,3 11 10,5 1,6 0,3
UToro 3a O6en 950 39,07 32,67 | 157,2 1061,8 1,03 32,7 0,0 0,0 259,2 621,4 221,2 | 15,85
MonaHuk 11 n ctapwe
66 Cocucka B Tecte 150 13,5 18,7 32,9 344.4 0,1 0,2 88,7 191,7 31,5 1,9
30 Yan ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
UToro 3a MonaHuk 350 13,9 18,7 49 406,4 0,1 0,4 104,4 208,2 42,1 3,6
WUToro 3a AeHb 79,67 82,11 | 299,8 2229,2 1,45 34,34 69,2 0,16 1008,5 1291,8 321,0 | 23,75




MBEQY "LIO c. Hewikan"

MpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIeHHOCTb NPUroToBAAEMbIX 6ntoa (NMucT 7)
PauwmoH: LUkona

[OeHb: BTOPHUK

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI

Hepena: 2 BospactHas kateropusa: 12 ner u craplue
Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpvem nuwm, HaumeHoBaHve briroga Macca Tuseckas
peu. nopuumu B X Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
289 Kalua ssyHeBasi MorioyHast 270 12,1 13,9 64 475,8 0,1 0,6 0,1 107,6 90,0 40,9 2,9
943 | Yanm ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
70 Macno cnvsoyHoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
15M | Cblp NOPUMOHHbIV 40 7,8 7,84 0 103,2 0,02 0,24 69,0 0,16 300,0 192,0 13,5 0,3
0,04 | Xneb pxxaHon 50 34 0,4 22,2 101,12 0,1 11,6 37,1 15,6 0,7
Wroro 3a 3aBTpak 570 23,8 30,44 | 102,3 816,9 0,22 1,04 69,2 0,16 437,1 337,5 80,9 5,6
O6epnliuc
43 Canart un3 cBexeln kanycTbl 110 2,7 6,3 8,9 95,2 0,1 43,7 52,1 33,5 19,3 1,1
57 PacconbHuk JleHnHrpaackui 250 3,3 7,4 17,5 142 0,1 16,8 35,6 52,0 32,3 1,3
591 lynaw msicHon 100 16,2 10,5 31 161,2 0,4 4,2 32,7 139,0 31 7,2
302 | Ipeyka oTBapHas 180 10,9 8,3 35,3 271,1 0,4 62,1 110,0 71,7 5,8
0,04 | Xneb nweHWYHbIN 110 7,57 1,07 50,5 242,0 0,23 25,8 52,5 35,0 2,05
239 | Komnot u3 kyparu 200 1 33,1 129,2 0,8 37,2 29,2 22,6 25
Uroro 3a O6en 950 41,67 | 33,57 | 1484 1040,7 1,43 65,5 0,0 0,0 246,1 416,2 211,9 | 19,95
MongHuk 11 n ctapwe
94 Mupoxok ¢ noBMaiom 150 6,3 10,1 61,4 345,5 0,1 0,2 25,2 58,5 12,5 1,1
943 | Yanm ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
UToro 3a Monaxuk 350 6,7 10,1 77,5 407,5 0,1 0,4 40,9 75 23,1 2,8
WUToro 3a aeHb 72,17 | 74,11 | 328,2 2265,1 1,75 66,7 69,2 0,16 724,1 828,7 3159 | 28,35




MBOY

"LIO c. Hewkan"

MpumepHoe MeHI0 U NULEeBasi LEHHOCTbL NPUroToBMseMbIX 6ntoa (nucT 8)
PauuoHn: LLkona

OeHb:
Hepens:

cpena
2

BospacTtHas kaTeropwms:

Ce30H: OCEHHEe-3UMHUI
12 neT un ctapue

Muuesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
Ne Macca Tnyeckas
Mpuem nuwwm, HaumeHoBaHve 6noda
peu. nopuum B X Y LEHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
289 Kawa maHHas monoyHasi 200 13,6 25,6 66,3 571,5 0,2 0,8 0,1 232,6 150,0 51,4 2,1
943 Yan ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
56 Abnoko 200 0,9 25,5 103,5 126,0 232 22,0 18,0 4.4
Uroro 3a 3aBTpak 600 14,9 25,6 107,9 737,0 0,2 27,0 0,1 0,0 280,3 188,5 80,0 8,2
O6ealimc
71 Canart 13 coneHbIxX OrypLoB 1 NoM1Maop 110 1,2 6,8 3,8 80,9 7,9 27,2 27,4 13,9 0,8
206 | Cyn kapTodernbHbIN C FOPOXOM 250 9,9 10,6 34,1 259,3 0,4 9,4 79 118,0 64,4 4,8
436 | >Xapkoe no-gomaiuHemy 250 23,1 12,3 27,3 316,3 0,2 26 42,8 302,0 56 4,6
0,04 | Xne6 110 7,97 1,17 53,0 250,2 0,23 27,1 56,6 36,7 2,05
239 KomnoT wu3 kyparu 200 1 33,1 129,2 0,8 37,2 29,2 22,6 2,5
WUToro 3a O6en 920 43,17 | 30,87 | 151,3 1038,9 0,83 44,1 0,0 0,0 213,3 533,2 193,6 | 14,75
MongHuk 11 n cTapwe
289 BatpyLuka ¢ TBOporom 103 12,2 11,6 42,8 311,7 0,1 0,2 0,1 95,4 1745 31,3 1,8
44 Cok s16royYHbI HaTyparnbHbI 200 1 23,4 94 4 16 18 10 0,4
Uroro 3a MonaHuk 303 13,2 11,6 | 66,2 405,7 0,1 4,2 0,1 111,4 192,5 41,3 2,2
WToro 3a aeHb 71,27 | 68,07 | 3254 2181,6 1,13 68,8 0,2 0,0 605 914,2 314,9 | 25,15




MEBEQY "LIO c. Hewikan"

MNpuMepHOe MeHI0 1 NULEeBas LIEHHOCTb NPUroToBAAEeMbIX 6ntoa (nucT 9)

PauuoHn: LLkona OeHb: yeTBepr Ce30H: OCeHHe-3UMHWUI
Hepena: 2 BospactHas kateropusa: 12 ner u craplue
Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa Macca TvHeckas
peu. nopumu B X Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak 11 n cTape
289 Kawa nweHn4yHas mornoyvHas 250 18,7 19,0 38,5 435,8 0,2 2 0,5 282,6 436,0 122,8 7,1
62M | CanaT 13 MOPKOBW C Caxapom 60 0,75 0,06 5,48 26,2 0,03 2,89 0,00 0,23 15,59 31,76 21,95 0,41
943 | Yanm ¢ caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
70 Macno cnveoyHoe 10 0,1 8,3 74,8 0,1 2,2 1,9 0,3
0,04 | Xneb pxxaHon 50 34 0,4 22,2 1011 0,1 11,6 37,1 15,6 0,7
Wroro 3a 3aBTpak 570 23,35 | 27,76 | 82,28 699,9 0,33 5,09 0,6 0,23 327,69 523,26 | 171,25 | 9,91
O6ep
45 BuHerpet oBoOLyHOM 120 3,5 10,2 9,8 152,3 13,1 35,1 49,7 26,9 1,1
61 Cyn kapTodenbHbI C pUcom 250 1,2 1,7 25 65,1 0,1 8,2 14,4 33,1 14,6 0,6
134 | Kotneta pblbHas 100 18,5 10,2 25 271,3 0,1 0,1 69,8 52,5 54,6 3,7
525 KapTtodenbHoe niope 180 4,2 4,8 29,0 189,2 0,2 31,8 44,0 64,0 39,4 1,6
0,04 | Xneb nweHNYHBbI 115 7,97 1,17 53,0 253,2 0,23 27,1 56,6 36,7 1,05
868 KomnoT 13 cyxopykros 200 0,1 31,6 119,4 0,3 11 10,5 1,6 0,3
Uroro 3a O6en 965 35,47 | 28,07 | 173,4 1050,5 0,63 53,4 0,1 0,0 201,4 266,4 173,8 9,35
MongHuk 11 n crapwe
294 | TIMpOXKM NeYHble 150 7,3 7,6 43,8 260,7 0,1 10 34,8 85,5 21,4 15
250 Kakao ¢ mornokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
Uroro 3a Monaxuk 350 11,3 11,3 69,5 407,4 0,1 10,5 151,1 211,1 43,3 2,2
WUToro 3a aeHb 70,12 | 67,13 | 325,18 2157,8 1,06 68,99 0,7 0,23 680,19 1000,76 | 388,35 | 21,46




MBOVY "LIO c. Hewkan"

MpumepHoe MeHIo U NULEeBasi LEHHOCTb NPUroToBnsiembix 6ntopg (nuct 10)
PauuoHn: LWkona

OeHb: nsaTHUUA

Ce30H:  OCEeHHe-3UMHUIA

Hepensa: 2 BospacTtHas kateropus: 12 neT u craplie
Muwesble BelecTsa (r) OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTBa (Mr)
Ne n Macca Thyeckas
pvem nuwm, HauMmeHoBaHve briroga
peu. nopuumu b K Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
94 Cyn MOMOYHBIV rpeYHEBBI 250 6,2 8,4 31,2 179,7 0,1 0,6 0,1 100,0 316,0 427 1,8
250 | Kakao c monokom 200 4 3,7 25,7 146,7 0,5 116,3 125,6 21,9 0,7
0,04 | Xneb pxxaHon 50 34 0,4 22,2 1011 0,1 11,6 37,1 15,6 0,7
56 Abnoko 200 0,9 25,5 103,5 26,0 32 22,0 18,0 4,4
25 Chblp (nopumamu) 40 10,7 10,9 1444 11 0,1 416 217,6
Wroro 3a 3aBTpak 740 25,2 23,4 104,6 675,4 0,2 28,2 0,2 0,0 675,9 718,3 98,2 7,6
O6en
149 Tomat KOHCEePBUPOBAHHbIN MOPLIMOHHbIN 110 0,7 4,1 62,5 22,4 44,8 65,0 22,4 1,2
54 BopLy ¢ kanycTon n kapTodenem 250 2,1 5 16,2 110,1 0,1 22,9 44,6 80,0 33,8 1,3
33 MnoB 13 msica 250 22,7 26,8 57,4 590,2 0,2 51 0,1 40,8 372,2 63,7 3,3
0,04 | Xneb6 nweHnYHbIN 110 7,57 1,07 50,5 242 0,23 25,8 52,5 35 2,05
868 KomnoT 13 cyxopykToB 200 25,6 97,3 0,4 49,6 15,4 7,6 1,3
Uroro 3a O6en 920 33,07 | 32,57 | 153,9 1102,2 0,53 51 0 0 205,3 585,0 162,1 9,05
MonaHuk 11 n crapwe
274 Bynouka pgomaluHsAs 150 8,4 11,5 55,9 345,1 0,1 0,1 32,9 89,2 20,3 1,6
943 | Yanm c caxapom 200 0,4 16,1 62 0,2 15,7 16,5 10,6 1,7
Wroro 3a MonaHuk 350 8,8 11,5 72 407,1 0,1 0,2 0,1 48,6 105,7 30,9 3,3
Uroro 3a feHb 67,07 | 67,47 | 330,5 2184,7 0,83 72,7 0,4 0,0 929,8 1409,0 291,2 | 19,95
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