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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩИХ ЗАНЯТИЙ 
«СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ»
 ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НОДА И ТМНР
 (вариант 6.4), 3 класс

Нешкан, 2023
Пояснительная записка

  Рабочая программа (далее – РП) коррекционного курса «Сенсорное развитие» является частью Адаптированной основной образовательной программы начального общего образования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) МБОУ «ЦО с. Нешкан» на 2023-2025 годы. РП составлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования. 


Сенсорное развитие направлено на формирование полноценного восприятия окружающей действительности. Первым шагом познания мира является чувственный опыт человека. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития обучающихся, то есть от того, насколько полно обучающийся воспринимает окружающий мир. У обучающихся с ТМНР сенсорный опыт спонтанно не формируется. Чем более выражены нарушения развития обучающегося, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт, который накапливается в процессе восприятия различных ощущений. Обучающиеся с ТМНР наиболее чувствительными к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный выбор средств и способов сенсорного воздействия будет благоприятствовать их дальнейшему психическому и физическому развитию.

Целью обучения является обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на различные анализаторы.

Программно-методический материал включает 5 разделов: "Зрительное восприятие", "Слуховое восприятие", "Кинестетическое восприятие", "Восприятие запаха", "Восприятие вкуса".

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых ощущений обучающегося, стимуляцию активности. Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции обучающегося, например: эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В дальнейшем в ходе обучения формируются сенсорно-перцептивные действия. Обучающийся учится не только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в будущем поможет ему лучше ориентироваться в окружающем мире.

Для реализации курса необходимо специальное материально-техническое оснащение, включающее: оборудованную сенсорную комнату, сухой (шариковый) бассейн, игрушки и предметы со световыми, звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, температуре, плотности, сенсорные панели.  

         На коррекционный курс выделен 1 час в неделю, 34 часа в год.

Содержание коррекционного курса
Зрительное восприятие. Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся предмете. Фиксация взгляда на неподвижном предмете, расположенном напротив обучающегося, справа и слева от него. Прослеживание взглядом за движущимся близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, вперед - назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом.

Слуховое восприятие. Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха, плеча, талии. Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его источником. Нахождение объектов, одинаковых по звучанию.

Кинестетическое восприятие. Адекватная эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Адекватная реакция на соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Адекватная реакция на вибрацию, исходящую от объектов. Адекватная реакция на давление на поверхность тела. Адекватная реакция на положение тела (горизонтальное, вертикальное). Адекватная реакция на положение частей тела. Адекватная реакция на соприкосновение тела с разными видами поверхностей. Различение материалов по характеристикам (температура, фактура, влажность, вязкость).

Восприятие запаха. Адекватная реакция на запахи. Различение объектов по запаху.

Восприятие вкуса. Адекватная реакция на продукты, различные по вкусовым качествам (горький, сладкий, кислый, соленый) и консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий). Узнавание продукта по вкусу. Различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, соленый).
      
Планируемые результаты освоения курса
        В результате занятий по «Сенсорному развитию» дети учатся:    

·  ориентироваться на сенсорные эталоны;

·  узнавать предметы по заданным признакам;

·  сравнивать предметы по внешним признакам;

·  классифицировать предметы по форме, величине, цвету, функциональному назначению;

·  составлять сериационные ряды предметов и их изображений по разным признакам;

·  практически выделять признаки и свойства объектов и явлений;

·  давать полное описание объектов и явлений;

·  различать противоположно направленные действия и явления;

·  определять последовательность событий;

·  целенаправленно выполнять действия и инструкции;

·  самопроизвольно согласовывать свои движения и действия;

·  опосредовать свою деятельность речью.


  Предметными результатами курса «Сенсорное развитие» является формирование следующих умений:
Обучающие должны знать — понимать:
· температурные ощущения от теплых, горячих, холодных предметов, обозначая словами (теплее, холоднее);
· цветовой центр, цвета теплые и холодные;
· понятия выше — ниже, левее — правее, рядом и т. д.
· объемность времени (сутки, неделя, месяц, год);
· длительность временных интервалов (1 час, 1 минута, 1 секунда);
· времена года, их закономерную смену;
Обучающиеся должны уметь использовать при выполнении заданий:
· целенаправленно выполнять действия по 3-4-хзвенной инструкции педагога;
· обводить контуры изображений, предметов и геометрических фигур, дорисовывать незаконченные геометрические фигуры;
· вырезать ножницами из бумаги по контуру предметные изображения;
Определять:
· различные свойства и качества предметов на ощупь (мягкие, жесткие, мелкие, крупные);
· различные качества поверхности на ощупь (гладкая, шершавая, колючая, пушистая);
· контрастные температуры разных предметов (грелка, утюг, чайник);
· вес на глаз;
· различные свойства веществ (сыпучесть, твердость, растворимость, вязкость);
· направление звука в пространстве (справа, слева, спереди, сзади;
· дифференцировать ощущения чувства тяжести  трех предметов (тяжелее, легче, самый легкий);
Составлять:
· целое из частей на разрезном наглядном материале (четыре -пять деталей с разрезами по диагонали и вертикали);
· рисовать бордюр по наглядному образцу;
Различать:
· пищевой запах и вкусы, обозначать их словесно;
· измерять объем сыпучих тел с помощью условной меры;
Определять:
· времена по часам;
· порядок дней недели
Тематическое планирование

	№
	Тема 
	Количество
часов

	1
	Зрительное восприятие
	8

	2
	Слуховое восприятия
	8

	3
	Кинестетическое и кинетическое восприятие
	8

	4
	Восприятие запахов
	6

	5
	Восприятие вкуса
	4

	Итого:
	34


