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Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований
школьников «Президентские состязания» и Всероссийских
спортивных игр школьников «Президентские спортивные
игры»
  

С 14 по 18 января 2019 года в Центре образования села Нешкан прошел школьный этап
Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» и
Всероссийских спортивных игр школьников «Президентские спортивные игры».

  

Мальчики соревновались в челночном беге 3х10 м (с кубиками) среди 1-9 классов,
девочки и девушки с 1 по 9 классы
спорили 
в сгибании и разгибании рук в упоре «лежа» (отжимание)
.

  

Далее обучающиеся соревновались в таких упражнениях, как подъем туловища из
положения «лежа на спине»
(мальчики/юноши, девочки/девушки с 1 по 9 класс), п
рыжок в длину с места
(мальчики/юноши, девочки/девушки с 1 по 9 класс), н
аклон вперед из положения «сидя»
(мальчики/юноши, девочки/девушки с 1 по 9 класс). 

  

Для ребят начальных классов были организованы соревнования «Веселые старты»,
которые прошли в командном первенстве, где ребята выступали за свои классы.
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