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  Всероссийский урок здоровья «Будь здоров!»
  

В целях популяризации здорового образа жизни и развития знаний о правилах личной
гигиены среди учащихся в МБОУ «ЦО с. Нешкан» со 2 по 10 сентября прошли «Уроки
здоровья». 

  

Вниманию учащихся был предложен мультфильм про коронавирус, были проведены
тренинги «Правила гигиены», «Режим жизни» и «Здоровые факты», «Слагаемые
здоровья».

  

С целью закрепления полученных знаний, учащимся были выдан «Трекер полезных
привычек ВМ».
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